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ZINVOLLE DAGINVULLING

VISIE EN AANPAK

Voor iedereen in Zwolle willen we een zinvolle
daginvulling. De meeste inwoners zorgen daar zelf
voor met een opleiding, werk, vrijwilligerswerk of
zorg voor het gezin of een naaste. Voor de mensen
voor wie dit niet zo vanzelfsprekend is, of die even
ontlasting kunnen gebruiken van de zorg die zij
zelf geven, bieden we ondersteuning. De mate
daarvan hangt af van de vraag, de interesse en
de mogelijkheden die de inwoner en zijn omgeving
hebben. Aan de andere kant van dit blad staan de
verschillende mogelijkheden die Zwolle biedt.

RMC [ LEERPLICHT

De Regionale Meld- en Coordinatiefunctie (RMC)

is verantwoordelijk voor de uitvoering van het beleid
op het terrein van Leerplicht, de Kwalificatieplicht en
de Regionale Meld- en Codrdinatiefunctie Voortijdig
School Verlaten (RMC/VSV). Doel is het voorkomen
van voortijdig schooluitval en het tegengaan van
ongeoorloofd schoolverzuim om te zorgen dat jonge-
ren een (persoonlijke) startkwalificatie halen.

Scholen zijn verplicht om jongeren tussen de
18 en 23 jaar, die zich zonder startkwalificatie
uitschrijven, te melden bij hun woongemeente.
De RMC-medewerkers van de gemeente
begeleiden jongeren zonder start-
kwalificatie weer terug naar school
of naar werk.
www.rmcnet.nl
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Het Sociaal wijkteam (SWT) onder-

steunt inwoners bij vragen rondom welzijn en zorg.
Voor inwoners die gebruik willen maken van dag-
besteding voor de arbeidsmatige leeftijd kun je bij het
SWT terecht. Zij kijken en denken mee naar een duur-

zame oplossing en kunnen een beschikking afgeven
voor dagbesteding met begeleiding. Zo kun je bijvoor-
beeld dagbesteding combineren met activiteiten in de
Sociale basis die geen indicatie nodig hebben.
www.swtzwolle.nl

TIEM

Tiem werkt aan een inclusieve arbeidsmarkt voor de
regio Zwolle. Zij brengen vraag en aanbod bij elkaar.
Tiem begeleidt mensen naar zo regulier mogelijk
werk in samenwerking met werkgevers. Voor mensen
die dat (nog) niet kunnen, heeft Tiem passend werk
en ontwikkelingsmogelijkheden.

www.tiem.nl

SAMENZWOLLE

SamenZwolle is een online platform waar je een
overzicht vindt van alle vrijwilligersvacatures en de
activiteiten in de wijken die kunnen bijdragen aan een
zinvolle dag. Onder SamenOuderen zijn alle activiteiten
en buurtkamers voor ouderen te vinden. Al deze

activiteiten zijn vrij toegankelijk.
www.samenzwolle.nl

WiJz

Wijz verzorgt welzijnsactiviteiten voor ouderen in
Zwolle. Zij hebben verschillende buurtkamers en
andere activiteiten voor ouderen. Hun missie is dat er
op elk moment in de week voldoende gevarieerd en
vrij toegankelijk aanbod voor ouderen is in Zwolle. Na
een aanvraag bij SamenZwolle, kunnen zij meeden-
ken met de inwoner om een geschikte plek te vinden.
Mocht er meer ondersteuning nodig zijn, dan kunnen
zij ook meedenken met een dagbestedingsplek waar
meer zorg en ondersteuning nodig is.

www.wijz.nu

VOORBEELD
JONGEREN

Bij de Jeugd GGZ kwam er een aanvraag
voor een jong volwassene van 17 jaar binnen.
Naast alle zorg en hulpverlening was haar
wens weer normaal meedoen in een
opleiding met leeftijdsgenoten. Door in een
laagdrempelige en normale setting struc-
tuur op te bouwen én deel te nemen aan
activiteiten met anderen kan zij weer wennen
hoe dat is en toewerken naar instroom
voor een opleiding. Bij die activiteiten is
een coach op de achtergrond aanwezig die
vinger aan de pols houdt en aanwezig is als
er vragen of moeilijkheden zijn. Inmiddels
heeft zij niveau 1 gehaald en werkt ze nu
voor haar startkwalificatie.

VOORBEELD
ARBEIDSMATIGE
LEEFTIJD

Vanuit de GGZ kwam een aanvraag of

een vrouw naar dagbesteding zou kunnen
gaan, omdat zij wat wilde gaan doen.
Tijdens het gesprek met haar bleek dat ze
graag anderen wil helpen en dat ze goed is
in taal en hier anderen in het verleden ook
mee heeft geholpen. Daarop is ze taalmaatje
geworden voor nieuwe Zwollenaren. Ze is
heel hartelijk ontvangen door die groep en
er zijn zelfs vriendschappen uit voortgekomen.

VOORBEELD
OUDERE

Een vrouw uit Stadshagen zocht een hand-
werkclubje in de buurt, maar zij had geen
netwerk in Stadshagen. Toevallig kwam er
een week later nog zo'n aanvraag. Er is toen
een ruimte geregeld en een handwerkcafé
opgezet dat nu uit vijftien dames bestaat.
Ze drinken koffie, wisselen patronen en

tips uit en zetten samen handwerkacties
op. Naar aanleiding van een vraag van een
mantelzorger is vorig jaar CEM geopend,
een buurtkamer voor oudere migranten met
beginnende dementie of een chronische ziekte.
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JONGEREN
16 - 27 JAAR

Kan familie, sociaal netwerk ondersteunen bij
de vraag van de inwoner? Of kan een vrijwilliger
ondersteuning bieden?

De jongere kan zelfstandig aan de slag? Samen met
ouders of netwerk kan via SamenZwolle een activiteit
of zinvolle daginvulling worden gevonden.

Is een steuntje in de rug nodig bij het vinden van
daginvulling dan kan het aanmeldformulier op
SamenZwolle worden ingevuld. Een trajectcoach
neemt dan contact op. De jongere kan onder-
steund worden bij het vinden van laagdrempelige
daginvulling of kan een ontwikkeltraject volgen.

Is er intensieve of lichte ondersteuning nodig bij

daginvulling dan kan dat via het Sociaal Wijkteam.

Zij verwijzen door naar de juiste organisatie voor
ondersteuning en/of daginvulling. Ook kunnen zij
individuele ondersteuning regelen om tot dagin-

vulling te komen.

Kan de stap naar werk worden gemaakt, neem
contact op met Tiem. Ook voor beschut werken.

Is de jongere leerplichtig (16 - 18 jaar) en is
ondersteuning nodig bij school dan kan leerplicht
worden benaderd. Jongeren zonder start-
kwalificatie (18 - 23 jaar) kunnen bij RMC terecht.
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ARBEID 67 JAAR

Kan familie, sociaal netwerk ondersteunen
bij de vraag van de inwoner? Of kan een vrijwilliger
ondersteuning bieden?

De inwoner kan zelfstandig aan de slag? Alleen of
samen met iemand vanuit het netwerk kan via
SamenZawolle een activiteit of zinvolle daginvulling
worden gevonden.

Is een steuntje in de rug nodig bij het vinden van
daginvulling dan kan het aanmeldformulier op
SamenZwolle worden ingevuld. Een trajectcoach
neemt dan contact op. De inwoner kan onder-
steund worden bij het vinden van laagdrempelige
daginvulling of kan een ontwikkeltraject volgen.

Is er intensieve of lichte ondersteuning nodig bij
daginvulling dan kan dat via het Sociaal Wijkteam.
Zij verwijzen door naar de juiste organisatie voor
ondersteuning en/of daginvulling.

Kan de stap naar werk worden gemaakt, neem
contact op met Tiem. Ook voor beschut werken.

CONSORTIUM
GOEDE DAGEN
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OUDEREN
67 JAAR EN OUDER

Kan familie, sociaal netwerk ondersteunen
bij de vraag van de inwoner? Of kan een
vrijwilliger ondersteuning bieden?

De inwoner kan zelfstandig aan de slag?
Alleen of samen met iemand vanuit het
netwerk kan via SamenZwolle een activiteit
of zinvolle dag invulling worden gevonden.

Is een steuntje in de rug nodig bij het vinden
van een goede daginvulling dan kan het
aanmeldformulier op SamenZwolle worden
ingevuld. Een medewerker neemt dan
contact op.

Is er intensieve of lichte ondersteuning
nodig bij daginvulling dan kan dat via het
Consortium Goede Dagen. Zij kijken naar
een passende daginvulling.




