9:45 -10:45
Milde Fitgym
Sport
Rivierenhof
Zijpe 4

10:00 - 12:30
Vrouwengroep
Ontmoeten
De Eemhoeve
Eemlaan 25

10:00 - 16:00
Rumah Kenangan
Buurtkamer

Kembang Baru
Venebruggestraat 10

10:00 - 11:00
Digitaal servicepunt
Informatiepunt
Wijkcentrum
Bachlaan 20

9:30 - 11:30
Computerles
Informatiepunt
Wijkcentrum
Bachlaan 20

EN
SObeReN

14:00 - 15:00
Tai Chi

Sport

De Bolder
Dobbe 29

13:00 - 15:00
Buurtkamer
Ontmoeten
De Eemhoeve
Eemlaan 25

11:00 - 12:00
Fitness

Sport
MoviMiento
Héndellaan 329

9:30 -10:30
Fitgym
Sport
Rivierenhof
Zijpe 4

10:30 - 11:30
Koffieochtend
Ontmoeten

Elvis Presley-Flat
Palestrinalaan

14:00 - 15:00
Sport en Spel
Sport

Gymzaal Links
Waallaan 10

17:30 - 19:00
Eetcafé De Balie
Eten

Fermate
Héandellaan 315

14:00 - 16:00
Digitale Overheid
Informatiepunt
Stadkamer
Dobbe 23

20:00 - 21:00
Sport en Spel
Sport

Gymzaal Links
Waallaan 10

Kijk op www.samenzwolle.nl/samenouderen voor al het aanbod in
de stad. Bel naar 038 750 83 87 voor advies of meer informatie!




